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Urlaub spitiren:
Slow down, entspannen und
sich verwohnen lassen
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SPA AWARD

2026

4 Lilien - 20/20 Punkte

Einatmen, zur Ruhe kommen und auftanken. Inmitten der Natur. Sonnenstrahlen, die im
Gesicht kitzeln und der Geruch des Waldes, der die Nase umspielt. Das ist |hr Hideaway
im Chalet Mirabell. GenieBen Sie hier unvergessliche Momente und teilen Sie uns jeder-
zeit gerne Ihre Winsche mit. Wir lieben es, unseren Géasten ein Lacheln ins Gesicht zu
zaubern. Perfekt abrunden ldsst sich dieses Glicksgefthl mit einer wohltuenden Massage
oder einer bezaubernden Gesichtsbehandlung.

Stobern Sie in unserem Spa MenU und lassen Sie sich inspirieren. Gerne steht lhnen
unsere Spa Rezeption mit professioneller Beratung zur Seite, um die flr Sie passende
Anwendung zu finden. Wir empfehlen bereits bei der Zimmerbuchung Ihre Spa-Reser-
vierungen anzugeben, so kdnnen Sie sich IThren Wunschtermin sichern. Unser Spa-Team
reserviert die Zeit fUr das gebuchte Ritual und bereitet dies mit Sorgfalt vor. Bitte geben
Sie uns mindestens 24 Stunden im Voraus Bescheid, sollten Sie eine gebuchte Behandlung
nicht wahrnehmen kénnen. Ansonsten wird die Behandlung in Rechnung gestellt.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme
spa@chalet-mirabell.com - info@chalet-mirabell.com
T+390473378821 - Direktwahl Haustelefon: 850
taglich 10.00 - 19.00 Uhr




Massagen

Von Kopf bis FuR in guten Handen.
Die bewéhrten Massagen lockern die
Muskulatur, 1osen Blockaden und for-
dern die Tiefenentspannung. Gezielte
Griffe helfen, Beschwerden zu lindern
und das allgemeine Wohlbefinden zu
steigern. Die korperliche Vitalisierung
fahrt zu innerer Balance und Harmonie.

Hand drauf!

Mirabells Klassiker —
Wohlbefinden & Harmonie

Gonnen Sie sich eine wohltuende Auszeit
mit der klassischen Mirabell Ganzkorper-
massage. Mit gezielten Handgriffen wird
Ilhre Muskulatur gelockert und der Kérper
in einen Zustand tiefer Entspannung ver-
setzt. Erleben Sie Momente der Ruhe und
Harmonie, die Ihre Energie neu entfalten.

25 min - Teilkdérpermassage €58
50 min €109
80 min €154

Individuelle Massage —
Deine ganz personliche Auszeit

Bei unserer individuellen Massage kannst
du die Intensitat der Behandlung nach dei-
nen Winschen anpassen. Ob du dich auf
den Ricken, die Beine oder eine Kombina-
tion aus verschiedenen Bereichen konzen-
trieren mochtest - die Massage wird ganz
nach deinen Bedirfnissen ausgerichtet. So
erhaltst du eine maf3geschneiderte Aus-
zeit, die perfekt auf dich abgestimmt ist.

50 min €125
80 min €169

Aromadlmassage Antistress

Die Ganzkorpermassage wird mit warmen,
hochwirksamen Edel6len durchgefiihrt.

Hier regenerieren Korper, Geist und Seele.

Volliges Wohlbehagen ist Ihnen garantiert.

50 min €114
80 min €159

Mirabells Wadl- und Beinmassage

Nach einem angenehmen FuBbad mit einer
rein nattrlichen Krauterseife genief3en

Sie ein feines Ful3peeling. Anschliel3end
verwohnen wir Sie mit einer lockernden
FuB-und Beinmassage. Den Abschluss bil-
det eine besonders reichhaltige und erfri-
schende Krauter-Fugel.

50 min €119

Sportmassage
Riicken, Schultern & Beine

Spezielle Massagegriffe sowie gezielte
Dehnung I6sen Verspannungen und wirken
vitalisierend. Bei der Massage verwenden
wir eine erlesene Olmischung aus Arnika.

50 min €125

Aufbauende Riickenmassage

Eine aufbauende Rickenbehandlung,

die in Technik und Intensitat individuell

an Ihre BedUrfnisse angepasst wird. Die
hochwirksamen, nattrlichen Wirkstoffe
des Massagedls optimieren das Ergebnis.
Die einzigartige Kombination von Schropf-
glasern und Klangschalen unterstutzt das
Losen von Verspannungen und verbessert
die Dynamik der Wirbelsaule.

50 min €125

Entspannende
Kopf-Nackenmassage

Ein Massage-Highlight, das die Sinne weckt!
Spezielle Grifftechniken fur den Kopf, Na-
cken- und Schulterbereich und wirkstarke
Pflanzenextrakte l6sen Spannungen. Die
Mikrozirkulation wird geférdert, Gefalse,
Sinnesorgane und Nerven werden gestarkt.
Die tiefe Berthrung ermoglicht ein Abschal-
ten vom Stress des Alltags.

50 min €119

Thai Massage

Erleben Sie die Kraft der traditionellen
Thai Massage flr Kérper und Geist. Ge-
zielter Druck auf Muskeln und Gelenke so-
wie Dehnungen l6sen Verspannungen und
verbessern die Beweglichkeit. Besonders
wohltuend bei Riicken-, Nacken-, Knie- und
Schmerzen im unteren Ricken. Die Mas-
sage wird bekleidet und ohne Ol durchge-
fUhrt und schenkt tiefe Entspannung und
neue Vitalitat.

60min-ThaiYoga____ €140
80 min-ThaiMassage___ €188
110 min-Thai Therapy €225

Gesichtsmassage

Mit dieser speziellen Gesichtsmassage ge-
hen wir auf Ihre individuellen Bedirfnisse
ein. Beruhigend, kréftigend, straffend.

25 min €65




Fussreflexstimulation

Die FlRe spiegeln die Organe unseres Kor-
pers wider. Erstaunlich, wie sich diese Be-
handlung auf die Vorgange im Korper aus-
wirkt: Aktivierend oder auch beruhigend.

50 min €109
25 min €65

Ayurveda Abhyanga

Die traditionelle warme Olmassage dient
der Tiefenentspannung und Vitalisierung
des Korpers. Nicht umsonst bedeutet Ab-
hyanga im Alt-Indischen so viel wie ,grof3e
Eindlung mit liebenden Handen". Die hoch-
wertigen Ole dringen tief in die Haut ein
und sind wertvoll fir ein gesundes Haut-
bild. Zudem sind die sanften Berthrungen
eine sehr wirkungsvolle Methode, um den
Kopf frei zu bekommen.

80 min €169

Sudtiroler
Krauterstempelmassage

Erleben Sie tiefe Entspannung und die Ver-
sorgung des Korpers mit Lebensenergie,
die Ihnen neue Krafte gibt. Hier werden
feinste Krauter in Bauern-Leinenttichern
zu Stempeln verarbeitet. Mit diesen war-
men, feuchten und in Ol getrénkten Stem-
peln werden die Muskulatur und die Ener-
giebahnen in streichenden Bewegungen
massiert. Ein absoluter Wellnesstraum!

50 min €119
80 min €159

Lomi Lomi Nui

Lange, flieBende Massagestriche, teilweise
mit dem Unterarm ausgefihrt, gleiten mit
warmem Kokosdl zu hawaiianischen Klan-
gen Uber den Korper und wechseln sich ab
mit sanfter Gelenklockerung und Energie-
arbeit. Fihlen Sie sich wie ein Kind in den
wiegenden Armen seiner Mutter. Wunder-
schon und berihrend zugleich!

80 min €169

Lymphstimulierende Massage

Die lymphstimulierende Massage fordert
den natirlichen Fluss der Lymphe und un-
terstlitzt so den Abtransport von Toxinen
und Uberschissiger Flussigkeit. Durch
sanfte, rhythmische Bewegungen wer-
den die Lymphbahnen aktiviert und kleine
Schwellunge im Kérper kénnen gezielt
behandelt werden. Hier gilt, je 6fter, desto
erfolgreicher die Wirkung.

50 min €109

Honigmassage

Die Massage wendet die Kraft des warmen
Bienenhonigs auf dem Ricken an. Durch
die besondere Technik des Einklopfens
werden Schlacken und Giftstoffe an die
Oberflache transportiert und abgetragen.
Das Ergebnis ist eine zarte, geglattete
Haut sowie eine gut durchblutete und ent-
spannte Muskulatur.

50 min €119

Belvita Active Massage

Diese Massage mit belebenden Olen hat
eine wunderbar aktivierende und kraf-
tigende Wirkung. Geniel3en Sie wert-
volle Relax-Momente und befreienden
Stressabbau.

50 min €119

Hot Stone ©

Ein Wellness-Erlebnis der besonderen Art
mit warmen Lavasteinen und wertvollen
Olen. Hier wird mit warmen Steinen Ihr
Koérper mit edlen Essenzen massiert und
Ilhre Haut aufs Angenehmste verwohnt.
Einfach loslassen. Ein wunderschones
Geschenk fur Sie selbst und auch fur lhre
Liebsten.

80 min €159

Klangschalen Massage

Die Mirabells Klangschalenmassage ver-
eint die sanfte BerUhrung einer Massage
mit den beruhigenden Klangen der Klang-
schalen. Die Schwingungen der Klang-
schalen durchdringen den Kérper, [6sen
Blockaden und bringen tiefe Entspannung.
Eine perfekte Auszeit, um Stress abzubau-
en und neue Energie zu tanken.

50 min €119

AromaTouch Technique by
doTERRA

Diese Wirbelsdulen- und FuSsohlentech-
nik entspannt und vitalisiert auf korperli-
cher, emotionaler und geistiger Ebene. Zur
Starkung des Immunsystems, Stressredu-
zierung, Vorbeugung von Entziindungen
und Regeneration durch geistige und kor-
perliche Entspannung.

50 min €125




Koérperbehandlungen

Ganzkorperpeeling

Mirabell-Luxus pur mit Honig (pflegend)
20 min €49

Ganzkérperpeeling mit Marillenkernen
& Krauterextrakten (sanft)
20 min €49

Ganzkorperpeeling mit Kaffee
(festigend, untersttzt die Durchblutung)
20 min €49

Basen-Peeling (ausgleichend)
20 min €49

Anti-Cellulite
Contouring Treatment

Spezielle Kérperbehandlung. Wirkt unter-
stitzend bei der Bekdampfung von Cellu-
lite, fordert die Durchblutung und fihrt
der Haut Feuchtigkeit zu. Die Kombination
aus Wirkstoffkosmetik und besonderer
Anwendungstechnik unterstitzt bei der
Abwehr von Schadstoffen aus der Umwelt,
glattet die Textur der Haut und strafft die
Korperkontur.

75 min €150

Paarbehandlungen

PRIVAT SPA LUIS TRENKER FUR ZWEI,
DIE SICH MOGEN

GenieRen Sie sdmtliche Massagen und
Kérperbehandlungen gerne zu zweit in
unserem Privat Spa Luis mit:

- Infrarotkabine Luis Trenker fir zwei

- sinnliche Doppel-Erlebnisdusche

- zwei bequeme Massageliegen

- Kuschelbad fir zwei

- verfiihrerische Entspannungslounge

fur zwei

Mirabell love

- Kuschelbad fur zwei

- Pflegendes Honigpeeling

- Ganzkdrper Aromadlmassage

- Ungestorte Kuschelzeit mit Kerzenlicht

- Zwei Glaser Prosecco und Pralinen aus
der hauseigenen Patisserie

145min-2Pers.__ €354

Suadtirol pur

- Infrarotkabine

- Ganzkdrpermassage mit Krauterstempeln
aus der Heimat

- Ungestorte Kuschelzeit mit Kerzenlicht

- Zwei Glaser Prosecco und Pralinen aus
der hauseigenen Patisserie

110 min - 2 Pers. €263

Paarbehandlung Klassik

- Klassische Massage 80 min

- Ungestorte Kuschelzeit mit Kerzenlicht

- Zwei Gléaser Prosecco und Pralinen aus
der hauseigenen Patisserie

110 min-2Pers. . €328

Glow together

- Wohltuendes Bad

- Ganzkorpeeling mit Meeressalz

- Ganzkorperpackung mit Honig und
Kokosnuss

- Klassische Ganzkdrpermassage mit
Kokosnussél

- Ungestorte Kuschelzeit mit Prosecco und
hausgemachten Pralinen

185min-2Pers. . €466
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Wasserschwebeliege

EFFEKTIVE KORPERPACKUNGEN AUF
DER WASSER-SCHWEBELIEGE

Hier liegen Sie sanft schaukelnd, auf
fein temperiertem Wasser — mit dem lhre
Haut aber nicht in Bertithrung kommt.
Die von Ihnen gewéhlte Essenz tut Ihrem
Kérper nun Gutes. Durch die Warme
offnen sich die Hautporen, wodurch die
aufgetragene Korperpackung Ihre Haut
ideal pflegen kann. Fur den perfekten
Pflege- und Entspannungsgenuss emp-
fehlen wir ein Peeling vorher - und eine

Massage danach.

Alle Kérperpackungen - ein Preis
25 min €57

Entschlackungspackung

Far Liebhaber alpiner Tradition ein
,Wellness-Muss". Der Alpenfango duftet
aulBergewohnlich alpin, fordert die
Entschlackung Gber die Haut, wirkt bele-
bend und stérkend. Tiefenstarke Pflege,
naturnah und kraftvoll.

Sportpackung mit Arnika

Die Arnika Sport-Packung ist ideal zur Lin-
derung von Muskelverspannungen nach
dem Sport. Arnika wirkt entzindungshem-
mend und schmerzlindernd.

Straffende Algenpackung

Unsere Algenpackung bietet intensive
Entschlackung und Straffung, ideal zur Be-
handlung von Cellulite. Mit Meersalz und
Blasentang wird die Haut tiefenwirksam
revitalisiert und gestrafft.

Feuchtigkeit mit Honig und
Kokosnuss

Diese ndhrende Kérperpackung verwohnt
trockene, gestresste Haut mit der Kraft
von Kokosdl und spendet intensive Feuch-
tigkeit durch Honig. Die natlrliche Mi-
schung beruhigt, pflegt und hinterl&sst ein

samtig-weiches Hautgefthl fir strahlende,

geschmeidige Haut.

Baden & Relaxen

Das Bad kann mit einem Peeling und
einer Massage nach Wahl kombiniert
werden. Sie entscheiden vor Ort welcher

Badezusatz Ihnen Gutes tut.

Lavendelbad

Beruhigende Wirkung, reinigend
und harmonisierend. Das klassische
Entspannungsbad.

25 min €49

Wellness-Rosenbad

Das duftende Wellness-Rosenbad
entspannt und verzaubert Ihre Haut.

25 min €49

Honigbad

Die enthaltenen Vitamine Aund E
pflegen, schiitzen und verleihen ein
samtig, weiches Hautgefuhl.

25 min €49

Rosskastanienbad

Ideal zur Starkung der Venen, zur Forde-
rung der Durchblutung und zur Linderung
von miden, schweren Beinen.

25 min €49

Heublumenbad

Ein traditionelles Bad mit der Kraft alpi-
ner Heublumen - wirkt durchwarmend,
entspannend und regt den Stoffwechsel an.

25 min €49

Basenbad

Entsduert, fordert die Ausleitung von
Schlacken und setzt blockierte Energien
frei. Ideal auch nach sportlicher
Betatigung.

25 min €53

11
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Spa Basics

Hand- und FuRpflege

Manikire

ca. 50 min €65
Manikire mit Lack

ca. 60 min €85
Manikire mit Permanent Lack

ca. 75 min €114
Pediklre

ca. 50 min €70
Pediklre mit Lack

ca. 60 min €92
Pediklre mit Permanent Lack

ca. 75 min €119

Entfernung Permanent Lack (kein Gel)

ca. 20 min

€20

Entfernung der Kérperhaare mit

Warmwachs

Ganzbein
50 min

Beine bis zum Knie
25 min

Gesicht
25 min

Achseln
25 min

Rucken oder Brust - Manner
25 min

Arme
25 min

Oberlippe
10 min

Bikinizone
25 min

Bikinizone komplett
40 min

€69

€55

€35

€35

€59

€35

€25

€43

€55

Fuar das Gesicht

Wimpern farben

Augenbrauen farben

Augenbrauen regulieren

Wimpern und Brauen farben

Wimpernlifting (ohne Farben)

Augenbrauenlifitng (inklusive Farben)

Wimpern- und Augenbrauenlifting

inklusive Farben

€40

€40

€35

€70

€99

€99

€180

13



Gesichtsbehandlungen

Das Hautbild spiegelt alles wider —
aulere Einflisse, Erkrankungen oder
nachlissige Pflege. Diese Faktoren
hinterlassen zum Teil deutliche Spuren,
veriandern fast immer die Hautstruktur
und fiihren unter anderem zu Falten-
und Fleckenbildung. Ein wesentlicher
Grund der Hautalterung besteht darin,

dass die Haut mit zunehmendem Alter

ihre Vitalitat und die Fahigkeit, Feuchtig-

keit zu speichern verliert.

QMS Kosmetik stoppt diese Entwicklung.

Die Bildung von neuen Zellen wird
stimuliert, nattirliche, hochprozentige
Kollagene werden in tiefe Schichten der
Haut eingeschleust.

Classic Collagen

Ein maBgeschneidertes Treatment, das
Ihre Haut auf hochstem Niveau verwohnt
- auch fir empfindliche Haut geeignet.
Hochwertige Kollagen-Formulierungen in
Kombination mit prazisen, entspannenden
Massagetechniken regenerieren die Haut
tiefenwirksam von innen und schenken
intensive Feuchtigkeit. Das Ergebnis: eine
sichtbar gestraffte, strahlend frische und
jugendlich verjingte Haut - wie nach einem
exklusiven Schonheitsritual.

80 min €169

Classic Collagen intense

Classic Collagen Treatment plus Hand &
Arm Peeling & Massage

100 min €199

Alpine Balance

Die QMS Alpine Balance Behandlung ist
eine erfrischende Gesichtsbehandlung, die
die Haut mit beruhigenden und revitalisie-
renden Inhaltsstoffen ins Gleichgewicht
bringt. Sie spendet intensive Feuchtigkeit,
starkt die Hautbarriere und sorgt fur ein
strahlendes, frisches Hautbild. Ideal fir
alle, die ihrer Haut nach einem aktiven

Tag neue Energie und Frische verleihen
mochten.

50 min €119

Glow to go

Schnell, effektiv und revitalisierend - die
Glow to go-Behandlung verleiht Ihrer
Haut in nur 25 Minuten neue Strahlkraft.
Eine straffende Kollagenmaske in Kombi-
nation mit belebender Sauerstoff-Therapie
schenkt sofortige Frische und einen natdir-
lichen Glow. Ideal fir besondere Anlésse
oder als exklusiver Frischekick zwischen-
durch.

25 min €89

MS

MEDICOSMETICS

Detox deluxe

Unsere Detox deluxe Behandlung ist die
ideale Wahl fur eine tiefgehende Reini-
gung und Regeneration Ihrer Haut. Spezi-
ell entwickelt flr unreine und gestresste
Haut, befreit sie effektiv von Uberschis-
sigem Talg, Unreinheiten und schadlichen
UmwelteinflUssen. Die Kombination aus
Fruchtsduren, Enzymen und einer intensi-
ven Tiefenreinigung entgiftet die Haut op-
timal und verfeinert das Hautbild sichtbar.
Bitte beachten Sie, dass diese Behandlung
nicht fir sensible Haut geeignet ist.

80 min €174

QMS Oxygen

Anti-Aging Gesichtsbehandlung zur Un-
terstlitzung der Funktion der hauteigenen
Stammzellen. Die Zellbildung der Haut
wird nachhaltig stimuliert und ihr Stoff-
wechsel insgesamt intensiviert. Die Haut
wirkt geglattet und gefestigt. Mit dem zum
Behandlungsabschluss als Feuchtigkeits-
spender bevorzugt eingesetzten lon Skin
Equalizer kommt ein bahnbrechendes
Anti-Aging Hautpflege Duo zum Einsatz,
welches dazu beitragt, die extrazellulare
Matrix zu restaurieren und die Pigmentie-
rung der Haut zu egalisieren.

80 min €179

Eye reviver

Eine vorzigliche Relax Behandlung fir
mude und geschwollen wirkende Augen.
Dank intensiver Feuchtigkeitszufuhr wirkt
die Augenpartie bestens durchblutet,
erfrischt und geglattet.

25 min €54
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Gesichtsbehandlungen

TEAM DR JOSEPH -

HIGHTECH NATURAL COSMETICS
WIRKSTARKE PFLEGE FUR MAKELLOSE
HAUT

Basierend auf [hren Hautbedtirfnissen
und wissenschaftlichen Erkenntnissen
setzt TEAM D® JOSEPH in der Tiefe des
Gewebes an. Den nattirlichen Funktions-

gesetzen folgend, wird der Hautstoffwech-

sel in Balance gebracht: Beruhigung des
Nervensystems, kintspannung der Mimik,
Harmonie des FlieRgleichgewichts, Nor-
malisierung der Mikrozirkulation mit dem
Ziel Ihr ganzheitliches Hautgeftihl, [hre

Hautgesundheit und Ihre unvergleichliche

Schonheit zu pflegen und erhalten.

Erleben Sie selbst die individuelle
Schonheitspflege nach der Methode von
TEAM DR JOSEPH: pureness. recreation.

protection.

- Sptirbarer Soforteffekt
- Hightech Naturkosmetik
- Ganzheitliche Behandlungen

- Nachhaltiger, respektvoller
Umgang mit der Natur

- Bio-zertifizierte Wirkkosmetik

- Leichte, nicht fettende, schnell
einziehende Texturen

- Ftr Thre Hautgesundheit

Intense purifying face treatment

Hauttypspezifische Tiefenreinigung nach
der Methode TEAM DR JOSEPH. Im Mit-
telpunkt dieser Gesichtsbehandlung steht
eine Tiefenreinigung der Haut. Die Haut
wird mit erlesenen, pflanzlichen Wirkstof-
fen porentief gereinigt. Verstopfungen
werden sanft geldst und die Talgproduk-
tion normalisiert. Das Behandlungsritual
wird mit einer tonisierenden Gesichts-
packung oder der Peel-Off-Maske zur
optimalen Feuchtigkeitsversorgung abge-
rundet. Fir ein sichtbar frisches, gereinig-
tes und ebenmafBiges Hautbild.

50 min €102

Supreme ultrasonic facial lift

Die Konigsklasse des Ultraschall-Lif-
tings! Diese Premium-Intensivkur setzt
ein vollig neues Verfahren ein, um das
Gesicht praller, frischer und jugend-

lich straff erstrahlen zu lassen. Dank

der Ultraschallfrequenzen werden die
natUrlichen Wirkstoffe sicher in tiefere
Hautschichten gebracht. So kann sich das
Potenzial der Wirkstoffe besser entfal-
ten und die Haut wird in der Tiefe maxi-
mal gefestigt. Je nach Hautzustand wird
das Treatment individuell an Ihre Be-
dirfnisse angepasst: Lymphstimulation,
Dampfkompressen, Reinigung, Enzym- &
Ultraschalltiefenpeeling, Alginatmaske,
Ultrasonic-Repair & Lifting, vitalisierende
Nacken & Gesichtsmassage, Tagespflege,
Augenbrauen fassionieren.

80 min €179

TEAM D*JOSEPH

Cellular recreation face treatment

Naturliche Wirkstoffpflege mit Sofort-
Effekt fur einen strahlenden Teint und ein
gesundes, intensiv gepflegtes Hautbild.
Diese tiefenwirksame Gesichtsbehand-
lung mit modulierter Gesichtsmassage

ist auf die individuellen BedUrfnisse lhrer
Haut abgestimmt und bietet sichtbare
Ergebnisse. Hochwirksame, natirliche
Wirkstoffpflege fir eine gesunde und in-
tensiv gepflegte Haut.

80 min €159

Supreme eye + face lift

Intensive Lifting & Glow Behandlung fur
eine wache Augenpartie und straffe Kon-
turen. Die intensive Pflegebehandlung
bestehend aus sanfter Reinigung, Pee-
ling, Achtsamkeitsmassage, Gua-Sha Eye
Lifting Massage, Pflegemaske, Augen- &
Lippenpflege und individueller Abschluss-
pflege, ist ideal bei Falten, Midigkeit und
Schwellungen im Augenbereich und sorgt
flr eine sichtbar gefestigte Augenpartie
und straffe Gesichtskonturen.

50 min €110

Express power lift for men

Kraftvoll, naturnah, wirkungsstark: Haut-
diagnostik, Krauter-Dampfkompressen,
Peeling, Tiefenreinigung, Spezial-Serum,
Intensivmaske mit Gesichtsmassage und
eine abschlieBende individuelle Tagespfle-
ge. Natlrliche Hightech Power fir eine
kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.

50 min €119
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Fiir werdende Miitter

In der Schwangerschaft leistet der weib-
liche Kérper Unglaubliches. Das Ent-
stehen von neuem Leben ist und bleibt
wohl das Schonste der Welt. Lassen Sie
sich verwohnen und genieRen Sie die

Zweisamkeit.

Kopf-Nackenmassage

Die Kopfmassage 16st Blockaden, sowie
Verspannungen im Kopf- und Nacken-
bereich und férdert dartber hinaus lhre
Gesundheit. Sie fuhlen sich anschlie3end
frischer, fitter, gelassener und
entspannter. Empfohlen ab der 13. SSW

25 min €58

Verwohnt von Kopf bis Fuss

Nach einem aromatisierten FulZbad und
anschlieBender Pediklre mit Lack ge-
niel3en Sie eine Gesichtsbehandlung mit
den Produkten von Team DR Joseph mit
Soforteffekt.

110 min €218

Individuelle
Schwangerschaftsmassage

Die Schwangerschaftsmassage wird ganz
auf lhre personlichen BedUrfnisse abge-
stimmt. Entspannen Sie bei sanften, aber
effektiven Griffen, die Verspannungen 16-
sen und das Wohlbefinden von Mutter und
Baby fordern. Empfohlen ab der 13. SSW.

50 min €119

Lymphdrainage mit Beinwickel

Durch den Sogeffekt der Lymphdrainage
wird die Lymphe in ihrem Strom beschleu-
nigt, es werden Lymphstauungen und
Odeme abgepumpt, der vendse Riickfluss
des Blutes wird gefordert und Gewebs-
schlacken und Sduredepots abgeleitet.
Nach einer 50-minttigen Lymphdrainage
folgt ein Beinwickel, welcher durch seine
einzigartige Kombination von dtherischen
Olen und weiteren effektiven pflanzlichen
Wirkstoffen FlUssigkeitseinlagerungen

im Gewebe sicht- und splrbar reduziert.
Empfohlen ab der 13. SSW

80 min €135

Packages

Calm down

- Luxus-Peeling mit Honig
- Aromadl-Ganzkdrpermassage
- Ayurveda Abhyanga Massage

€315
Honey honey
- Honigbad
- Honigpeeling
- Honig-Kokosnuss Kérperpackung
- Klassische Ganzkoérpermassage
€242

Me time

- Maniktre mit Lack
- Skin Rebalance
- Aromadl-Ganzkdérpermassage

€296

Active

-2 Sportmassagen
- Sportpackung

€291

Effekt pur

- 1 Entschlackungsbad mit Alpenfango
- 4x Lymphstimulierende Massage

€439

Man’s world

- TEAM DR JOSEPH Express Power Lift
for Men

- Kérperpackung mit Arnika und
Johanniskraut

- Teilmassage Ricken

€222
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Longevity

SForever Young*“ -
Detox & Anti-Aging

- Basenbad
Ein entspannendes Bad im basischen Mi-
lieu zur Unterstltzung der Entsduerung
und Foérderung des Wohlbefindens.

- Basen Peeling
Sanftes Peeling mit basischen Wirkstof-
fen zur natdrlichen Hauterneuerung und
perfekten Vorbereitung fur nachfolgende
Behandlungen.

- Straffende Korperpackung
Intensive Pflegepackung, die die Haut
sichtbar strafft und die Elastizitat ver-
bessert.

- Aromadl-Antistress-Massage - 50 Min.
WohlfiihImassage mit hochwertigen
Aromadlen zur Tiefenentspannung und
Stressreduktion.

- QMS Oxygen Treatment - 80 Min.

Luxuridse Anti-Aging-Gesichtsbehand-
lung mit Sauerstofftechnik fir mehr Vi-
talitat, Zellregeneration und strahlenden
Teint.

€405

Kinder & Teenagerbehandlungen

For Girls

Kleine Gesichtsbehandlung mit Massage,
Feilen und Lack fir Madels bis 12 Jahren.

50 min €89

Kinder & Teenagermassage

Feine, entspannende Massage flir Jugend-
liche von 8 bis 14 Jahren.

25 min €49

Mutter-Kind-Massage

GenielBen Sie Gemeinsam-Zeit bei einer
Teilkbrpermassage.

25 min €99

Young & Style

FUr Jugendliche bis 18 Jahren
Ideal bei jugendlicher Problemhaut,
mit Tiefenreinigung und Pflege.

50 min €89

Kinder & Teenager Manikiire

25 min

mit Lack - 40 min

Kinder & Teenager Pedikiire

mit Peeling - 25 min
mit Peeling & Lack - 40 min

€43
€58

€46

€65

Friseur

Vom angesagten Haarschnitt iiber neue
Farbtechniken, bis hin zum Event-Styling
- unsere Stylistin kreiert tolle Frisuren,
wundervoll fiir das Abendessen, beson-
dere Anlasse oder einfach auch fiir einen
neuen Look. Fur Terminvereinbarungen
stehen wir Thnen gerne unter der Direkt-
wahl tiber unser Haustelefon 850 zur

Verftugung!
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Schenken macht Freude

Méchten Sie jemandem den Aufenthalt bei uns
verschonern? |hr persoénlicher Geschenkgutschein mit
groBBer Auswahl aus unseren Beauty- & Vitalbehandlungen.
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Mirabell's Day Spa

GenieRen Sie einen ruhigen erholsamen Tag in unserem

Premium Spa inklusive Nutzung des Naturbadeteichs, des

neuen Sunset Relax Pools, des Alpin Spa, des Infinitypools

und der Relax-Raume. Ihr Wellnesstag im Day Spa beinhaltet

aulerdem einen kuscheligen Leihbademantel und eine

Badetasche mit Bade- & Saunatiichern.

Offnungszeiten Day Spa 10.00 - 19.30 Uhr

Mo - Fr: Day Spa + Lunch

Sa - So: Day Spa + Lunch
Late Day Spa (16.00 - 19.30 Uhr)

€ 115/Person
€ 135/Person
€ 55/Person

Frihsticksbuffet

€ 45/Person

Gourmet Meni am Abend

€ 90/Person

Mirabell's Spa World

Premium Spa adults only

- Soledampfbad

- Krauterdampfbad

- Panorama Bio Sauna

- Finnische Panoramasauna

- Refreshing Pool

- Frischluftstube

- Eisbrunnen

- Black Tea Bar

- White Lounge

- Gentleman Room

- Living Room

- Erlebnisduschen

- Infrarot Kino

- Eventsauna

- Panorama Ice Pool

- Panorama Hot Whirlpool

- Qutdoor Lounge mit Feuerstelle
- Kommunikations Lounge

- Relax-Room Spirit of Meran

Family Spa

- Finnische Sauna
- Panoramaruheraum mit Schwebeliegen

Pools

- Naturbadeteich 25 m

- Sunset Relax Infinitypool - adults only
(25 x 6 m) mit Massageliegen

-Neu: In-Outdoorpool (31 m)

- Kinderpool mit Breitwellenrutsche

- Babypool

- Jacuzzi

Beauty

- 8 Behandlungsraume
- 2 Paarbehandlungsraume
-1 Friseur Salon

Fit & Fun

- Fitness Gym

- Personal Training

- Body & Mind Programm
- Aqua Gym

- Indoor Activity Room

- Kettlebell

- Yoga & Pilates

- Betreutes TRX

Grafikdesign: Aimée Wald - www.aimeewald.com | Texte: Julia Lindner - www.lindnerconcepts.com | Fotos: Gerd Eder
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GoOnnen Sie sich Momente voller Entspannung und Erholung in den grof3zligigen Wellnessoasen der ,Belvita Premium Spa“Hotels.
Raffinierte Anwendungen und exklusive Behandlungen mit Stidtiroler Naturprodukten von hdchster Qualitit schenken Thnen innere
Balance und lassen Sie strahlen.

Als Mitglied der Belvita Leading Wellnesshotels Siidtirol verspricht dieses Hotel hochste Qualitit auf allen Ebenen.

Belvita

LEADING WELLNESSHOTELS o
SUDTIROL SUDtIROL

<] gy

BELVITA LEADING WELLNESSHOTELS SUDTIROL
T +39 0473 499499 . wellnesshotels@belvita.it . www.belvita.it
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HOTEL

CHALET MIRABELL BERGVILLEN

THE SPIRIT OF MERAN FRAMING MEMORIES
*x Kk ok Kk Kk
www.chalet-mirabell.com www.bergvillen.com
info@chalet-mirabell.com info@bergvillen.com

Falzeben 112 . 39010 Hafling near Meran . Sudtirol | Italy . T+39 0473 279 300



